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Unser Fortbildungsangebot für Pädagog*innen der 

Jugend- und Behindertenhilfe sowie Lehrkräfte 
 

Jugendsexualität verstehen, begleiten, stärken - Wissen macht den 

Unterschied! 

 

"Wie gehe ich mit Schülerinnen um, die ein Paar sind?"* 

"Was muss ich tun, wenn zwei Jugendliche in einer Wohngruppe miteinander Sex 

haben?" 

"Wie spreche ich das Thema Verhütung an?" 

Diese und viele weitere Fragen begegnen pädagogischen Fachkräften immer wieder 

im Alltag. Oft führt das zu Unsicherheiten: Wie soll ich reagieren? Was ist erlaubt? Wo 

liegen meine pädagogischen Aufgaben und Grenzen? 

Dieses Seminar bietet eine fundierte Einführung in das Thema Sexualität im Kindes- 

und Jugendalter und unterstützt pädagogische Fachkräfte dabei, eine professionelle 

Haltung weiterzuentwickeln. Gemeinsam reflektieren wir eigene Werte und Normen, 

setzen uns mit sexuellen Rechten auseinander und erarbeiten Methoden zur Stärkung 

der Jugendlichen in ihrer sexuellen Selbstbestimmung und Grenzwahrung. 

Ziele des Seminars: 

✓ Informationsvermittlung – Grundlagen der Kinder- und Jugendsexualität verstehen 

✓ Sicherheit im Umgang gewinnen – Handlungskompetenz für den beruflichen Alltag 

stärken 

✓ Bewusst pädagogisch arbeiten – eine professionelle Haltung zum Thema 

entwickeln 

✓ Kommunikationsförderung – sicher und altersgerecht über Sexualität sprechen 

✓ Methodenkoffer erweitern – praxisnahe Ansätze und Materialien für die Arbeit mit 

Jugendlichen 

Dieses Seminar richtet sich an alle pädagogischen Fachkräfte, die mit Jugendlichen 

arbeiten und ihr Wissen im Bereich Sexuelle Bildung aufbauen und erweitern möchten. 

Dazu gehören: Schulsozialarbeiter*innen, Lehrer*innen, Erzieher*innen aus dem HzE-

Bereich, Mitarbeiter*innen in Wohngruppen und Betreuungseinrichtungen, Fachkräfte 

in der Arbeit mit Jugendlichen mit Behinderung. Alle Teilnehmenden erhalten im 

Anschluss an das Seminar ein Zertifikat. Die Seminarstunden können bei der 

Gesellschaft für Sexualpädagogik (GSP) für die Anerkennung als Sexualpädagog*in 

berücksichtigt werden. 
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Ihre Seminarleiterin: 
Marie-Therese Volkmann ist seit über zehn Jahren in der Kinder- und Jugendhilfe tätig. 

Als Sexualwissenschaftlerin (M.A.) und Sexualpädagogin (GSP) verbindet sie 

wissenschaftliche Erkenntnisse mit praxisnaher pädagogischer Arbeit. Ihr Fokus liegt 

darauf, Kinder und Jugendliche in ihrer sexuellen Selbstbestimmung zu stärken und 

pädagogische Fachkräfte in ihrer Handlungssicherheit zu unterstützen. Ihre Seminare 

sind interaktiv, praxisorientiert und liefern wertvolle Impulse für den Berufsalltag. 

 

Termin : 15.10.2025 9.00 – 16.00 Uhr  

                 im DeveLUP in Ludwigslust 

 
 

 

Wir freuen uns,  
Sie bei uns begrüßen zu dürfen! 
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Seminaranmeldung 
                        

Jugendsexualität verstehen, begleiten, stärken - Wissen macht den 

Unterschied! 

Termin: 15.10.25              9.00 – 16.00 Uhr 

 

Abschluss: Zertifikat 

Ihr Gastgeber:  Akademie der Freien beruflichen Schule für Soziales 

 in Westmecklenburg 

Veranstaltungsort:  DeveLUP Ludwigslust,  

 Garnisionsstrasse 7 

 19288 Ludwigslust 

Kosten:  120,00 €/TeilnehmerIn 

 

Senden Sie Ihre verbindliche Anmeldung bis 30.09.2025 an 

 ines.mueller@fbs-bildung.de. 

Ihre Rechnungsadresse 

 

Vorname  

Nachname  

Funktion  

Adresse  

PLZ Ort  

Telefon  

E-Mail  

 

Rechnungen werden Ihnen zugesandt. 

   

Datum, Ort  Unterschrift 

mailto:ines.mueller@fbs-bildung.de

